
 

CARDÁPIO SEMANAL – AQUA DO BRASIL 

 
SEGUNDA 

28/07/2025 
TERÇA 

29/07/2025 
QUARTA 

30/07/2025 
QUINTA 

31/07/2025 
SEXTA 

01/08/2025 

ARROZ BRANCO 
ARROZ 

BRANCO 
ARROZ 

BRANCO 
ARROZ 

BRANCO 
ARROZ 

BRANCO 
ARROZ BRANCO 

ARROZ INTEGRAL 
ARROZ 

INTEGRAL 
ARROZ 

INTEGRAL 
ARROZ 

INTEGRAL 
ARROZ 

INTEGRAL 
ARROZ 

INTEGRAL 

FEIJÃO  
FEIJÃO 

CARIOCA 
FEIJÃO 

CARIOCA 
FEIJÃO 

CARIOCA 
FEIJÃO 

CARIOCA 
FEIJÃO CARIOCA 

PRATO PRINCIPAL 1 
FILE DE 

FRANGO 
PARMEGIANA 

BIFE SUINO 
AO M. 

BARBECUE  
BIFE AO ALHO 

CUPIM AO 
MOLHO 

MOSTARDA 

FILE DE COXA 
ASSADA 

PRATO PRINCIPAL 2 BIFE A ROLE 
CARNE 

MOIDA C/ 
TOMATE 

RAVIOLI AO 
MOLHO DE 

FRANGO 

PERNIL 
DESFIADO 

CARNE DE 
PANELA 

GREHADO 
LIGHT BIFE 
GRELHADO 

LIGHT 
FRANGO 

GRELHADO  

LIGHT PEIXE 
GRELHADO 

LIGHT 
FRANGO 

GRELHADO  

LIGHT PEIXE 
GRELHADO 

GUARNIÇÃO  FAROFA RICA  
BOLINHO DE 

ARROZ 
LEGUMES 

SALTEADOS 
CHUCHU NA 

SALSA 
CHICORIA 

REFOGADA 

SOPA  
SOPA DE 
LEGUMES 

SOPA DE 
FEIJAO 

SOPA DE 
MANDIOCA 

SOPA CALDO 
VERDE 

 

SALADA/SOBREMESA 
BUFFET 

SALADA/ 
SOBREMESA 

BUFFET 
SALADA/ 

SOBREMESA 

BUFFET 
SALADA/ 

SOBREMESA 

BUFFET 
SALADA/ 

SOBREMESA 

BUFFET 
SALADA/ 

SOBREMESA 

BEBIDA SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO 


